
Комплекс упражнений для шипящих звуков (ш, щ, ч, ж)  

«Вкусное варенье»  

 Рот немного приоткрыт. Нижняя челюсть неподвижна. 

Можно представить, что рот намазан вареньем. 

Широким краем языка нужно облизать нижнюю губу 

движениями сверху вниз (но не из стороны в сторону!).  

«Фокус»  

Приготовить кусочек ваты. Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий 

край языка на верхнюю губу. Боковые края языка при этом прижаты к 

верхней губе, а по центру языка образован желобок. Нужно сдуть ватку, 

положенную на кончик носа. Важно следить, чтобы нижняя губа не 

подворачивалась и не натягивалась на зубы, а нижняя челюсть была 

неподвижной.  

«Приклей конфетку» 

Широкий язык лежит на нижней губе. На кончик языка кладется тонкий 

кусочек мармелада или ириски. Нужно приклеить кусочек к нёбу за 

верхними резцами.  

«Чашечка»  

Рот широко открыт. Передний и боковой края широкого 

языка подняты, но не касаются зубов 

«Парус»  

Сделать «Чашечку», завести ее за верхние зубы и подуть в 

нее, на верхние зубы, как бы остужая чай или раздувая парус корабля.  

«Грибок» 

Нужно улыбнуться, приоткрыв рот и показав зубы. Затем прижать 

широкий язык полностью к поверхности нёба и широко открыть 

рот. Следует обратить внимание на то, чтобы губы все время 

улыбались, а боковые стороны языка не опускались. Натянутая 

подъязычная связка будет напоминать ножку грибочка. 

 «Маляр»  

Открыть рот и показать зубы. Кончиком языка водить вперед и назад по нёбу 

от бугорков у верхних зубов — как будто маляр красит кисточкой. 

 


